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NordicNordic Walking – Walking –
Trend und / oder Gesundheitsbewegung ?Trend und / oder Gesundheitsbewegung ?
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NordicNordic Walking- Walking-
BegriffsverwirrungBegriffsverwirrung

•• NordicNordic High Walking High Walking

•• NordicNordic Fitness Walking Fitness Walking

•• NordicNordic Winter Walking Winter Walking

•• NordicNordic  SnowshoeSnowshoe
WalkingWalking

•• NordicNordic Night Walking Night Walking

•• NordicNordic Beach Walking Beach Walking

•• NordicNordic  RunningRunning

•• NordicNordic  JumpingJumping

•• NordicNordic Fitness Fitness

•• NordicNordic Sports Sports

•• NordicNordic  SkiingSkiing

•• NordicNordic  CruisingCruising

•• NordicNordic  BladingBlading
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•Ein Trend (v. engl. trend; aus mittelhochdt.:
trendeln kreiseln, nach unten rollen) ist eine

innerhalb gesellschaftlicher Entwicklungen wirksame
statistisch erfassbare Grundtendenz.

•Trends sind beeinflussbar und haben
entscheidende Auswirkungen auf das
Konsumverhalten der Verbraucher.

•Daher sucht insbesondere die Industrie mittels
Werbung und Mode Trends zu schaffen.

TrendTrend
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•Ein Trend ist eine innerhalb gesellschaftlicher
Entwicklungen wirksame statistisch erfassbare

Grundtendenz.

ca. 300- 400.000 in Österreich
101.000 Eintragen im www.de

•Trends sind beeinflussbar und haben entscheidende
Auswirkungen auf das Konsumverhalten der

Verbraucher.
Eigene Produktlinien bei Stöcken, Schuhen

Bekleidung
•Daher sucht insbesondere die Industrie mittels

Werbung und Mode Trends zu schaffen.
Sportartikelindustrie & Sportfachhandel initieren

NW-Kampagnen

Trend – Trend – NordicNordic Walking Walking
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Soul SportsSoul Sports
TrendsTrends

•• Gesundheit statt Leistung (Wohlbefinden)Gesundheit statt Leistung (Wohlbefinden)

•• OutdoorOutdoor statt  statt IndoorIndoor (raus in die Natur) (raus in die Natur)

•• Gemeinsam statt einsam (soziale Motive)Gemeinsam statt einsam (soziale Motive)

        MotiveMotive

•• BalanceBalance

•• LebensstilLebensstil

•• Natur- & SelbsterfahrungNatur- & Selbsterfahrung

•• Sozial- und Sozial- und SpassmotiveSpassmotive

•• FeelFeel well well
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• Täglich     5 %
• Mehrmals/Woche 19 %

• 1 mal/Woche 16 %
• 1-2 mal/Monat   8 %
• Selten 19 %
• Nie 33 %

24 %

76%

Bewegungsverhalten in ÖsterreichBewegungsverhalten in Österreich

Quelle: Gallup
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      Megatrend Gesundheit      Megatrend Gesundheit
PathogenesePathogenese

–– KrankheitsorientierteKrankheitsorientierte
MedizinMedizin

–– NaturwissenschaftlichNaturwissenschaftlich
definierte Kausalitätdefinierte Kausalität

–– Wachstum ist nur durchWachstum ist nur durch
mehr mehr Krankeitsbehand-Krankeitsbehand-
lungenlungen möglich möglich

–– Schmerzen, Arbeitsaus-Schmerzen, Arbeitsaus-
fälle, Ausgrenzung,fälle, Ausgrenzung,

SalutogeneseSalutogenese
•• GesundheitsorientierGesundheitsorientier

te Medizinte Medizin
•• Ganzheitlich,Ganzheitlich,

ressurcenorientierteressurcenorientierte
GesundheitsangebotGesundheitsangebot

•• Wachstum durchWachstum durch
AufrechterhaltungAufrechterhaltung
der Gesundheitder Gesundheit

•• Lebensfreude,Lebensfreude,
Motivation,Motivation,
Kosteneinsparung,Kosteneinsparung,
Leistung, positiveLeistung, positive
GefühleGefühle
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Was ist Gesundheitsförderung Was ist Gesundheitsförderung ??

•• Gesundheitsförderung zielt auf einenGesundheitsförderung zielt auf einen
Prozess, allen Menschen ein höheres MaßProzess, allen Menschen ein höheres Maß
an Selbstbestimmung über ihre Gesundheitan Selbstbestimmung über ihre Gesundheit
zu ermöglichen und sie damit zu ermöglichen und sie damit zur Stärkungzur Stärkung
ihrer Gesundheitihrer Gesundheit zu befähigen. zu befähigen.

–– Ottawa-Charta zur Gesundheitsförderung, WHO 1986Ottawa-Charta zur Gesundheitsförderung, WHO 1986
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IndikatorenIndikatoren
•• EmpowermentEmpowerment ( Laienmodell ) ( Laienmodell )

•• Vernetzung Vernetzung ( Kunde, ( Kunde, InstructorInstructor, Verband, Wirtschaft,, Verband, Wirtschaft,
OpinionOpinion Leader Gesundheit ) Leader Gesundheit )

•• PartizipationPartizipation ( Mitgestaltung – Anpassung an die ( Mitgestaltung – Anpassung an die
Bedürfnisse )Bedürfnisse )

•• SettingSetting ( Gruppe, Verein, Schule, Gemeinde, Betrieb, ( Gruppe, Verein, Schule, Gemeinde, Betrieb,
Tourismus, Familie)Tourismus, Familie)

•• ZielgruppenZielgruppen ( Freizeit, Sport, Gesundheit, Therapie, ( Freizeit, Sport, Gesundheit, Therapie,
Selbsthilfegruppe )Selbsthilfegruppe )

•• Integration Integration ( überall & für ( überall & für jederfraujederfrau//mannmann durchführbar, durchführbar,

                                                      kostengünstigkostengünstig,,    schichtunspezifisch)schichtunspezifisch)
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NordicNordic Walking als Walking als
gesundheitsförderliche Bewegunggesundheitsförderliche Bewegung

•• Verhaltens- Verhaltens- und kein Verhältnisund kein Verhältnisansatzansatz
(soziokulturellen & (soziokulturellen & psychoszialenpsychoszialen
Umfeldfaktoren)Umfeldfaktoren)

•• keine reine Präventionsstrategiekeine reine Präventionsstrategie (vermeiden (vermeiden
von Krankheiten am Individuum)von Krankheiten am Individuum)

•• evidenzbasiertesevidenzbasiertes Wissen Wissen muss aufgebaut muss aufgebaut
werden durch unabhängige Forschungwerden durch unabhängige Forschung
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Stadien einer Innovation

•• Lächerlich gemachtLächerlich gemacht

•• KritisiertKritisiert

•• Selbstverständlichkeit betrachtetSelbstverständlichkeit betrachtet


