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Nordic Walking — Burgentand
Trend und / oder Gesundheitsbewegung ?

©Mag.Dr. Erwin Gollner

Nordic High Walking Nordic Running

NordiciEitness Walking Nordic Jumping
NordiciWinter Walking; INordic Fitness

Nordic Snowshoe Nordic Sports

Walking Nordic Skiing

Nordic Night Walking
Nordic Beach Walking

Nordic Cruising

Nordic Blading
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W= AR

n Trend (v. engl. trend, aus mittelhochdt.:
trendeln kreiseln, nach unten rollen) ist eine
innerhalb gesellschaftlicher Entwicklungen wirksame

statistisch erfassbare Grundtendenz.

*Trends sind beeinflussbar und haben
entscheidende Auswirkungen auf das
Konsumverhalten der Verbraucher

eDaher sucht insbesondere ‘die Industrie mittels

Werbung und Mode Trends zu schaffen.
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*Ein Trend ist eine innerhalb gesellschaftlicher

Entwicklungen wirksame

ca. 300- 400.000 in Osterreich
101.000 Eintragen im www.de
*Trends sind beeinflussbar und haben entscheidende

Konsum
Verbraucher

Eigene Produktlinien bei Stécken, Schuhen

Bekleidung
*Daher sucht insbesondere Industrie
Werbung Mode zu schaffen.

Sportartikelindustrie & Sportfachhandelinitieren
NW-Kampagnen
ag.Dr. Erwin Gollner

SREESUndheit statt Leistung (Wohlbefinden),
sREutdoor statt indoor (rausiinrdie Natur)

s GEMEInNsam) statt einsam) (soziale Motive)
Vietive

Balance

Lebensstil

Natur- & Selbsterfahring

Sozial- und Spassmotive

* Feel well
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Beweq

s Taglich 5%
» Mehrmals/Woche 19 %

24 %

1 mal/Woche 16 % 0
 1-2 mal/Monat 8 % 76 A)

» Selten 19 %
* Nie 33 %

Quelle: Gallup
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PEIO0ENESE
= Kiankheitsorientierte;
Viediizin
Naturwissenschaftlich
definiertekausalitat

Wachstumist nurdurch
mehrKrankeitsbehand=
lungen moglich

Schmerzen, Arbeitsaus-
falle, Ausgrenzung,

© Mag.Dr. Erwin Gollner

LCoulidriclitoyccvvoyudlily

Salutegenese

Gesundheitsorientier
te Vedizin

Ganzheitlich;
ressurcenorientierte
Gesundheitsangebot

Waehstum)durch
Aufirechterhaltiing
der Gesundheit:

LLebbensfireude;
Motivation
Koesteneinsparung,

LLeistung), positive
Gefiihle

sNEeEsundheitsforderung zielt auf einen
Prozess, allen Vienschen ein hoheres Vials
2nISelsthestimmung UBer e Gesundhert

zurermoglichen undisie damit zur Starkung

ihrer Gesundhert zu befiahigen:

— Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung, WHO 1986
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Epowerment (Laienmodelll)

VENEtzung| (Kunde, Instructor, Verband, Wirtschafi,

Opinion Leader: Gesundheit )

Partzpauon ((Mitgestaltung — Anpassung an die

Bedlirfinisse))

Setting (Gruppe, Verein, Schule, Gemeinde, Betrieb,

Jourismus, Eamilie)

Zielgruppen ( Ereizeit; Spont, Gestundhert; Therapie;

Selbsthilfegruppe )

Integration ( Uberall & furjederdrau/mann durchiivhroar,

kostenglinstig, sehichtlnspezifisch)
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saErhaltens: und kein Verhaltnisansatz
(Sezekulturellen & psychoeszialen

Unmieldfaktoren)

= KEneremer Praventionsstrategie (Vermeiden

von! Krankheitenramplndividutnm)

= evidenzbasiertes WISSER muss aufigenaui:

werden durch unabhangjgerEersechiing
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Stadien einer Innovation

=0 [Facherlich gemacflt 1

8

s Tﬁ Siert

pott .y

= Selbstverstangdlichkeit betrachtet
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